SO GD&DPT PONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT PONG PHU Poc lap — Tu do — Hanh Phic
Sé: 4 5 /KH-THPTDP Déng Phii, ngayZ-tthdng 10 nam 2025
KE HOACH

Cong tac tuw vAn hoc dwong va cong tac xa hdi trong nha truong
nim hoc 2025 - 2026

Cian ctr Nghi dinh s6 80/2017/ ND- CP, ngay 17 thang 7 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh moi truong Gido duc an toan, 1anh manh, than thién, phong chéng bao
luc hoc duong; Nghi dinh s6 110/ND-CP ngay 30/8/2024 cua Chinh phu vé cong
tac xa hoi;

Cin ctr Thong tu s 18/2025/TT- BGDDT, ngay 15 thang 9 nam 2025 cua
B6 Gido duc va Dao tao vé viéc hudng din vé cong tac tu van hoc dudng va cong
tac xa hoi trong trudng hoc;

Can cu Cong van s6 1399/HD-SGDDT ngay 05 thang 9 nam 2025 cua SO
GD&DT Binh Phudc vé viéc huéng dan trién khai thuc hién nhiém vu chinh tri tu
tuong; cong tic hoc sinh — sinh vién; cong tac truyén thong chinh sach, truyén thong
gido duc va dao tao tai cac co s& giao duc trén dia ban tinh, nam hoc 2025-2026;

Cin ¢t tinh hinh thuc tin cia don vi, truong THPT Dong Phi xay dung ké
hoach cong tac tu vAn hoc duong va cong tac xa hdi trong nha truong nam hoc 2025
- 2026 nhu sau:

II. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

_ Nhim tao didu kién cho hoc sinh duoc bay to suy nghi, trao doi tam tu tinh
cam va giai téa nhitng thac méc trong cudc sdng, trong hoc tap, trong quan hé ban
be, thiy trd hodc nhitng van dé vé tdm 1y, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién....
hodc nhirng khé khin hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tap va
sinh hoat. Gop phan phong chdng bao lyc hoc duong, 6n dinh doi song tAm hon, tinh
cam va gitp hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo cua minh;

- Giup hoc sinh tu nhén thirc duogc ban than va ¢6 kha nang ing pho tich cuc
truge nhitng kho khan, thir thach trong cude song, x4y dung moi quan hé tot dep voi
gia dinh, bé ban va xa hdi, song tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manbh,;

- Gitp hoc sinh nam duoc cac chinh sach gido duc, dinh huong nghé nghiép,
viéc 1am, hoat dong khai nghiép trong twong lai.

2. Yéu ciu

- Céc thanh vién cta t6 tu vin phai am hidu tim 1y ltra tudi hoc sinh, phai lu6n
ton trong hoc sinh, lang nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin ¢ hoc sinh dé viéc tu
van c6 hi¢u qua.
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- Hoat dong tu vén, hd tro phai thuc hién kip thoi khi hoc sinh gap kho khan,
¢6 nhu céu hd tro.

- Bao dam quyén, loi ich hop phap cua nguoi hoc, bao mat thong tin nguoi
dugc tur van dé tranh sy mic cam cua cac dbi tuong duoc tu van.

- Bio dam tinh than binh déng trong cong tac tu van.

III. NOI DUNG

1. Noi dung tu van, hj trg

1.1. Tu vén, hd trg cac vin d& hoc tap cho hoc sinh

- Tu van viée xac dinh muc tiéu hoc tap; xay dung ké hoach hoc tap

- Quan ly thoi gian hoc tap; phuong phép hoc tap

- Giai quyét cac van dé kho khin vé hoc tip (xé4c dinh cac mdn hoc chua tdt
va giai phap cai thién...)

1.2. Tu van cé4c van vé gid1 tinh, quan hé xa hoi cho hoc sinh

- Céc van dé vé tam ly lia tudi, gidi tinh, binh déng giéi, sttc khoe sinh san. ..

- Cac van dé vé quan h¢ tinh ban, tinh yéu, hon nhan, gia dinh va cong déng.

1.3. Tu van, hd tro cac van dé vé tam ly

Phong ngtra, phat hién sém co giai phap tu van nhitng biéu hién kho6 khan vé
tam 1y cua hoc sinh (trang théi ty ky, trdm cam, stress. . )

1.4, Tu vén, hd tro cac van dé vé k¥ ning séng cho hoc sinh

T4p trung tu van mot s nhom k¥ nang sau:

- K¥ nang nhan thtrc, 1am chu va bao vé ban than

- Ky nang tu tao dong luc, phéat trién ban than

- Ky nang lam chu tri tu¢ cam xtic, quan ly ban than

- K§ nédng tuong tac, hoa nhap xa hoi

- Ky nang lam viéc hiéu qua

- K¥ nang img xtr v&i moi trudng, cong dong

1.5. Tu vén, hd tro cc vAn dé vé hudng nghiép, viéc lam, khai nghiép cho
hoc sinh

1.6. Tu van, hd tro cac van dé vé chinh sach, phap luat cho hoc sinh

1.7. Tu van, hd tro vé dich vu cong tac xa hoi

2. Quy trinh thue hién

Thuc hién theo Muc 2 Théng tur 18/2025/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nim
2025, gbm céc quy trinh sau:




- Tlep nhén, thu thap thong tin, phan tich thdng tin va xac dinh, phén loai ndi
dung can tu vén, hd tro

- Xay dung va thuc hién ké hoach tu vén hoc duong va cong tac xa hoi
- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach

- Két thuc ké hoach tu van, hd tro

- B4o c4o viéc thuc hién ké hoach tu van, hd trg va luu hd so

IV. GIAI PHAP THUC HIEN

1. B tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vén theo cac ndi dung trén, chu
yéu dua ra nhitng phan tich, 101 khuyén thiét thuc gitp hoc sinh giai toa dugc vé mit
tinh than 1am cho cac em cam thdy virng vang, tu tin va trén co s& do6 co thé tu giai
quyét duoc vén dé cua minh theo hudng tich cyc;

2. Nguoi dugc phéan cong lam cong tac tu vén tam 1y hoc sinh va cong tac xa
hoi phdi hop cung vdi giao vién chu nhiém, tich cuc nghién cuu, tham khao céc tai
licu tham khao dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh;

. 3. Thiét 1ap hop thu gop y dé nhan nhitng ndi dung can tu van, ho trg tr hoc 4—/3—?;

TRUTNC
4. Cu gido vién tham gia cac 1op bdi dudng vé cong tac tu van tam 1y cho hoc Traur~l<3H‘:J
sinh do S6 GD&PT t6 chiic; ‘;?NGF

5. Thuong xuyén trao dbi, rat kinh nghiém viéc thuc hién nhiém tu vén, hd %—;
tro E

V. HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN HQC SINH

1. X4y dung cdc chuyén dé tw van hoc dwong va cdng tac xa hdi (doc 1dp
hodic 10ng ghép trong cic mon hgc, cic hoat dong gido duc).

Thoi gian| N§i dung Nguoi thue hién

- Giup HS 16p 10 hoa nhdp moé1 truong mo1 | GVEN, Dol tbmg
) A -GV phu trach tu van tim|
Thang 9 |- Tu van vé cac chinh sach gido duc. 1y hoc sinh
nam 2025 '

- Tu van v€ An toan giao thong.

- Tu vz"'}n vé xac dinh muc tiéu hoc tap, xay- Nhan vién y té hoc duong
dung ké hoach hoc tép, cach quan ly thoi gian,
phuong phap hoc tap

- Tu van vé gidi tinh, sic khoe sinh san vi
thanh nién. - Poan trudng

Thang 10

Rk T S
n3m 2025 Tinh ban, tinh yéu hoc tro

- GV phu trach tu van tam
- Tu van k¥ ning kiém soat cam xuc, giai quyét ly hoc sinh
mau thuan, phong chong bao luc hoc duong.




(két hop nhém GV moén
Sinh hoc)

- Tu van k¥ ning séng cho HS.

- GV phu trach tu van tim

Théang 11 . ; ; '
S ng25 - Ky nang giao ti€p ing xur, quan hé thay, tro ly hoc sinh
- GVCN

- Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tay, HIV{- Poan truong
Thang 12 AIDS. ‘ ’ - GV phu trach tu van tim
nam 2025 |- Gido duc v¢ gia tri song: “Cho va nhan”. 1y hoc sinh

- GVCN

- Tu van vé vé sinh, an toan thuc phém. - GV phu trach tu van tam
Tfléng I |- Tu vAn k¥ ning tu tao dong luc, phat trién ban| IY Ahoc ﬁlnh (ket hop nhan
nam 2026 |than; K§ niang lam chu tri tué cam xic, quan Iy VieR Y )

ban than

- Tu vén k¥ nang, phuong phép hoc tap hiéu- GV phu trach tu van tam
Thang 2  |qua. 1y hoc sinh
nam 2026 |- Ty vin K§ ning 1am viéc hi¢u qua; Ky néang- GVCN

ung xu véi moi truong, cong dong

- Tu van cho hoc sinh 16p 12 lya chon nghé - GV phu trach tw van tim
Théng 3 viéc lam, khoi nghiép 1y hoc sinh
nim 2026 |- Tu van ky nang giam ap luc hoc tép, ap luc - Poan truong

chon nghé; ap luc mua thi - GVCN
Théng 4 Tu van k¥ ning séng cho HS: Tinh thin sit|- Poan truong
Thang 5 |- Phong chéng tai nan dudi nudc. - GV phu trach tu van tam
nam 2026 1y hoc sinh

- Mua hé bd ich.

- Tu vén, hd tro tim 1y phong thi

- Doan truong
-GVCN

2. Lap kénh théng tin cung cap tai lidu, trao d6i véi cha me hoc sinh vé véin
dé can tw van cho hoc sinh



- Website, fanpage cua nha truong, Doan trucmg, Email, mang xa hdi, dién
thoai, hom thu truc tiép cia to tu van duoc thanh 1ap va thong bao cong khai rong
rai t6i hoc sinh, phu huynh hoc sinh;

- Noi dung cac Website, fanpage dang tai nhimg kién thic co lién quan dudi
nhiéu hinh thirc nhu tranh anh, video, cac cdu chuyén... . dé tuyén truyén, phong ngira
nhiing vén dé tam ly ctia hoc sinh.

3. Tw vAn, tham vén riéng/nhém, truc tiép tai phong tw van, qua mang xi
hdi ndi bo, Email, di¢n thoai, hom thu

* Muc tiéu:

+ Ling nghe va thau hiéu nhiing kho khidn tdm 1y cua hoc sinh;

+ Goi m& nhan thirc va hudéng giai quyét cho ting truong hop cu thé;

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khan cta ban than

minh.

* NOi dung:

T4t ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than ctia hoc sinh: tdm sinh ly ca
nhén, tinh y€u, tinh ban, nhimg van dé kho néi. ..Nguoi phu trach tu van tam 1y s&
tién hanh tu vén khi nhiing van d& do lap di lap lai nhiéu 14n khién hoc sinh hoa

mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi la mat kiém soat cam xuc, hanh vi cua
minh.

* Hinh thic tw van

+ Tryuc tlep Théng qua gdp go, tro chuyén truc tiép hodc trao d6i dién thodf,
ngudi tu vin nam bét tAm tu, cam x(c, suy nghi dé dua ra cach tu vén hiéu qua.

+ Tu van qua mang dién thoai, hom thu, zalo: Hoc sinh ¢6 nhu cau tu van s&
giri thong tin can tu van qua hom thu, zalo cua nguoi phy trach dé dugc phan hdi toi
hoc sinh khi nhan dugc nhu cau tAm sy, chia sé.

4. Phéi hop véi céc t6 chirc, c4 nhan llen quan td chirc hoat dong tw véin
hoc sinh nhu: Doan thanh nién, Nhan vién y té, gido vién chu nhiém, gido vién bo
mon...va nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém trong tu van tam ly.

5. T6 chirc n01 chuyén chuyen da, ngoal khoa, ciu lac bd, dién dan vé cac
chii dé lién quan dén ndi dung cn tw véan cho hoc sinh

* Muc tiéu:
+ Tao béu khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cang thfmg;

+ Chia sé, giai téa nhitng buc xuc, kho khan tam ly do hoc tap va cudc song
mang lai;

+ Pinh hudng lai nhén thire, duy tri tinh than, thai d song tich cuc.

* Noi dung va hinh thire:
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+ T4t ca nhitng vAn dé c6 anh hudng dén tinh thin cta hoc sinh: tim 1y c4 nhéan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,... thong qua cac buoi toa dam trong cac gio sinh
hoat cudi tuan tai 16p hodc sinh hoat dau tuan;

+ Tuy thoi diém, t6 tu van hoc dudng sé& tu van theo nhimg chuyén dé phu hop;
+ Moi cac chuyén gia tu van tim 1y vé noéi chuyén, giao luu véi hoc sinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Nguon tai liéu

- Tai liéu duoc cap phat trong cac dot gido vién di tip huan;

- Suu tam tai liéu tir Internet ngudn c6 uy tin.

2. Kinh phi thue hién cong tic tw van

- Ngudn chi thuong xuyén ctia nha truong;

- Céc khoan tai trg, hd tro va cac ngudn thu hop phép khac.

Trén day la ké hoach cdng tac tw van tdm 1y hoc dudng nim hoc 2025 - 2026
cua truong THPT Dong Phu./.

Noi nhin: TRUONG

- HT, PHT; TRUDNG

- GV phu trach TVTL HS; ;2%**3‘ gﬁg

- Poan trudng;

-GVCN; o
- Luu: VT.

Nguyén Vin Phong



